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臺灣地區人口結構趨勢 
 臺灣地區在50年內，因為生育率及死亡率快速

下降，迅速由「多生多死」、歷經「多生少死

」、轉型至「少生少死」的高齡化社會。 
總生育率(TFR)由6.0降至1.0！ 
平均壽命增加了大約15歲。 
 臺灣地區人口增長最快約在1950年末至1980年
，倍增至二千萬人。（在這二十餘年，每年約

有四十萬新生兒。） 
 



臺灣地區歷年人口變化趨勢 



人口轉型理論(Demographic Transition ) 

註：人口總數在「多生少死」時增幅最大！ 



 人口加倍意指： 
 

 
或可改寫為 
 

 
如果每年以 2%成長，則僅需35年人口即能 
加倍。(中國古代年成長率有時不到0.1%， 
因此需要將近1000年方能加倍。) 
臺灣在1950～1980年人口倍增，約只花了

25年。 
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中國兩千年來人口趨勢 



世界及亞洲兩千年來人口趨勢 



人口爆炸！！ 



Where’s Waldo？？ 



人口往都會地區集中。。。 





人口轉型理論(續 ) 



人口快速成長  



人口緩慢成長  



二十一世紀趨勢：老化、移民 

 因為壽命大幅延長、加上生育率的降低，
臺灣地區和已開發國家類似，正面臨人口
老化的危機。 
人口老化的原因有二 –– 死亡率的降低、出
生率的降低。 

 出生數較少使得勞動人力不足，加上人口
老化引發人力需求，移民變成二十一世紀
的人口新趨勢。（包括：婚姻、投資、技
術等移民。） 
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臺灣地區生育率與老年人口比例趨勢圖 
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2010年台灣地區人口推估 
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年別 總人口 
(萬人) 

65歲以上高齡人口 (萬人) 

合計 65-79歲 80歲以上 
2010 2,316.5 248.6 188.0   60.6 
2020 2,343.7 381.3 291.8   89.5 
2030 2,330.1 568.3 438.1 130.2 
2060 1,883.8 784.3 439.4 344.9 

年別         65歲以上人口占
總人口比率 (%) 占65歲以上高齡人口比率 (%) 

2010 10.7 100.0 75.6 24.4 
2020 16.3 100.0 76.5 23.5 
2030 24.4 100.0 77.1 22.9 
2060 41.6 100.0 56.0 44.0 

臺灣未來老年人口推估（經建會2010年中推估） 



理想人口結構發展之金字塔 
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資料來源：行政院經建會中華民國97年至145年人口推計 
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臺灣地區人口老化迅速 

 臺灣地區的65歲以上老年人口比例，在1993
年首度突破7%，進入聯合國WHO的高齡化社

會(Ageing Society)。 
預期在2025年之前，老年人口比例超過20%
（行政院經建會，2010中推計）。 
國人每年約延長0.2～0.3歲的壽命，2011年男

女兩性平均餘命為75.98、82.65歲（初估），

已經高於美國約一歲。 
 



人口老化及壽命延長的影響 
 死亡率降低與壽命延長對生活規劃有重大
影響，可大略分為以下三個層面： 

(1) 經濟生活（工作人口？） 
養兒防老？經濟來源充足？(反向房貸) 

(2) 健康醫療（健保費用？） 
醫療使用量、長期照護(外籍看護) 

(3) 退休生活（老人社區？） 
身心健康、生活重心(退休後的生活安排) 
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人口結構變動趨勢(中推計結果) 



世界人口推估（65歲/15-64歲比例） 



主要國家65歲以上人口比例趨勢圖 
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人口紅利 vs. 人口赤字 
 人口紅利是在一個時期內生育率迅速下降，
幼齡與老年撫養負擔（扶養比）相對較輕，
總人口中勞動人力比重上升。 
隨著人口老化，勞動人口比例減少，扶養比
及社會負擔將大幅增加！ 

 臺灣社會福利及醫療支出等需求變成重大負
擔，人力短絀將是重大問題（人口赤字！）
。歐洲五豬、金磚五國及開發中國家也類似
，人口老化是二十一世紀必須面對的問題。 
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美國與臺灣地區居民平均壽命變化趨勢 





主要死因由傳染病轉為中老年與慢性疾病 

順序 1 2 3 4 5
其他傳染病

與寄生蟲病

佔總死亡 21.07% 12.16% 7.12% 6.78% 6.02%
人數比例

順序 1 2 3 4 5
主要死因 惡性腫瘤 腦血管疾病 心臟疾病 糖尿病 事故傷害

佔總死亡 26.79% 9.46% 9.33% 7.56% 6.02%
人數比例

2005年台灣地區五大主要死因

1935年台灣地區五大主要死因

主要死因 肺炎 腹瀉腸炎 呼吸器官結核 先天性弱質

資料來源：「台灣的人口變遷與社會變遷」與衛生署網頁。 

台灣醫療有三個世界第一：洗腎人口比例、葉克膜使
用比例、植物人比例。 



人口老化對醫療費用的影響 
65歲以上人數及費用占率 

65歲以上人數及費用占率 

資料來源：中華民國醫師公會www.tma.tw/jkbxcw/lecture/簡報播放檔.pps  



  

醫療費用成長原因-重大傷病 
醫療費用占率 領證數占率 

•健保開辦的時重大傷病人數占總人口的1.5%，現已達3.1%，
醫療費達26.2%。 

•癌症病人每人年的醫療費用大約是全人口平均的6.4倍、洗腎
為29.4倍、呼吸器依賴者為37.6倍、血友病患者為94.6倍。 
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來源：公共電視 http://ngoview.pts.org.tw/2009/06/blog-post.html 
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臺灣未來的老年現象？ 



35 

經常在政大校園看到的景象！ 
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報告完畢， 
   敬請指教！ 

 
 
 


	投影片編號 1
	臺灣地區人口結構趨勢
	臺灣地區歷年人口變化趨勢
	人口轉型理論(Demographic Transition )
	投影片編號 5
	中國兩千年來人口趨勢
	投影片編號 7
	人口爆炸！！
	Where’s Waldo？？
	人口往都會地區集中。。。
	投影片編號 11
	人口轉型理論(續 )
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	二十一世紀趨勢：老化、移民
	投影片編號 16
	97年及145年人口金字塔 (中推計)
	投影片編號 18
	2010年台灣地區人口推估
	投影片編號 20
	投影片編號 21
	臺灣地區人口老化迅速
	人口老化及壽命延長的影響
	人口結構變動趨勢(中推計結果)
	世界人口推估（65歲/15-64歲比例）
	投影片編號 26
	人口紅利 vs. 人口赤字
	投影片編號 28
	投影片編號 29
	投影片編號 30
	人口老化對醫療費用的影響
	投影片編號 32
	投影片編號 33
	投影片編號 34
	投影片編號 35
	報告完畢，�			敬請指教！

